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Hagnytar leidir ad baettri lidan og lifsanagju

Ho inn Hédinn L

Ljésmynd/Einar Orn Sigurdérsson

békarinnar Vertu ulfur - wargus

esto, verdur leidbeinandi 4samt Horpu Katrinu Gisladéttur salfraedingi.

Lifsordin fjortan i ondvegi

Hédinn Unnsteinsson, radgjafi og
héfundur békarinnar Vertu dlfur -
wargus esto, sem tilnefnd var til Is-
lensku békmenntaverdlaunanna, og
Harpa Katrin Gisladéttir salfraed-
ingur standa fyrir og eru leidbein-
endur a sex vikna namskeidi, Betri
lidan - aukin lifsgaedi, sem hefst 28.
januar.

Némskeidid er haldid einu sinni i
viku og er tvaer klukkustundir i senn.
Velt verdur upp hagnytum leidum ad
baettri lidan og lifsanagju og unnid
ut fra Lifsordunum 14, sem byggjast
areynslu Hédins og eru oflugar leidir

Endilega ...

... smakkid sur-
deigshraud

i nyrri sérverslun, Siirdeigsgerdinni i
Krénunni i Lindum i Képavogi, eru a bod-
stélum sirbraudssamlokur til ad borda &

tad og einnig nypr avaxta-
safi. Vidskiptavinir geta jafnframt keypt
heil, nybokud surdeigsbraud.

Surdeigshakstur er forn adferd til

braudgerdar, haegfara framleidsluferli
sem losar ymis holl naeringarefni ur
mijolinu i deigid. bad ma alveg kalla sur-
deigid ,,haegfedi (slow food), enda tek-
ur ferlid allt ad 48 klukkustundum.
Braudin eru audmeltanleg og bokud a
steini," segir Gunnar Orlygur Gunn-
arsson, rekstrarstjori Surdeigsgerd-
arinnar.

i sjalfsraekt. Raett verdur um lifsordin
og leitast vid ad tvinna pau inn i dag-
legt lif. Patttakendum er kennt ad til-
einka sér pessar adferdir, sem eru
hjalplegar til ad auka lifsgaedi og
minnka streitu. Farid verdur i fing-
ar, verkefni og umradur i hverjum
tima og ahersla 16gd 4 ad namskeidid
nytist hverjum og einum a hans eigin
forsendum.

Namskeidsgjald er 38 piis. kr. og
eru bokin Vertu tlfur, wargus esto og
segull med Lifsordunum 14 innifalin.
Skraning i sima 527 7600 eda a net-
fangid harpa@shh9.is.

Surdeig og safi Flest stirdeigs-
braudin eru algjorlega sykurlaus.

..med nutima
svalalokunum
og solstofum
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Allir velkomnir
medan husrum leyfir

Félagslifio i Jonshusi, eina félagsheimili fslendinga utan landsteinanna, er i
miklum bloma. Halla Benediktsdéttiv, nyraoinn forstooumaour, heldur utan um
starfsemina og kappkostar ad efla tengslanet landans { Kaupmannahofn og vera

honum innan handar.

Valgerdur b. Jonsdéttir
vjon@mbl.is

/
Jonshtsi { hjarta Kaup-
mannahafnar koma Islend-
ingar aldrei ad tomum kof-
unum, svo notad sé éfugmaeli
um petta fimm haeda gleesihis i
hjarta borgarinnar, steinsnar fra
adalsamgongueedinni Norreport.
Husid idar af lifi frd morgni til
kvélds og Halla Benediktsdéttir, ny-
radinn forstodumadur, hefur i négu
ad snlast.

Hun giskar 4 ad 1 hverri viku
eigi hatt i tvd hundrud manns, ad-
allega Islendingar, erindi i petta
eina formlega félagsheimili Islend-
inga 4 erlendri grund.

,»1 dag er hjonavigsla og 1 kvold
zfing hjia kammerkérnum Stoku
salnum, og Al-Anon-fundur { kjall-
aranum,“ nefnir htin sem deemi um
starfsemina pegar vid télum saman
einn myrkasta og almennt vid-
burdasnauda dag arsins, pridudag-
inn 5. jandar.

Islenskar beekur og szelgaeti

Minningarsafnid um Jon Sig-
urdsson og Ingibjorgu Einarsdéttur
konu hans 4 3. heedinni er opid eins
og alla daga nema ménudaga og
s6muleidis bokasafnid { kjallaranum
bar sem bokakostur er gédur og
landinn getur afgreitt sig sjalfur og
geett sér 4 fslensku saelgeeti r sjalf-
salanum. Og gefid beekur til safns-
ins, eins og hann gerir gjarnan og
forstédumadurinn kann vel ad meta.

,,Hér er 6keypis adstada fyrir
alls konar samkomur, ndmskeid og
nanast hvad eina sem Islendingum
dettur i hug ad standa fyrir, pott
peim bjédist ad visu ekki ad halda

* Svalalokanir
* Glerveggir
*Gler

* Felliveggir

* Gardskalar
*Handrid

Gler &

Brautir

Skutuvogur 10b, 104 Reykjavik, simi 517 1417, glerogbrautir.is

OniA alla virlkka Aana fra 0-17 An 4 fActidAmim fra O-1R

hér einkasamkvaemi. Ennfremur
geta islensk fyrirtaeki leigt tiu
manna fundarherbergi gegn vaegu
gjaldi part Gr degi eda allan daginn
allt ad fimm daga. Mitt hlutverk er
ekki ad bua til starfsemi  hisinu,
heldur ad kynna og bj6da upp 4 ad-
stoduna, rada nidur dagskrarlidum
og sja til pess ad allt gangi snurdu-
laust fyrir sig,” segir Halla, sem byr
4samt eiginmanni sinum, Hrannari
Hélm, 4 5. haedinni. Déttir peirra, 26
éra, er lika busett { Kaupmannahofn,
en sonurinn, 17 4ra, kaus ad stunda
nam i menntaskéla 1 Reykjavik og
dvelja hja fraenku sinni 4 medan.

Grar kottur og Garnaflaekja

,,Vid fluttumst til Kaupmanna-
hafnar fyrir sex drum. Fyrst var ég
heimavinnandi, en sidan hof ég

{ Y
Fjolskyldan F.v. Hrannar, Halla, Helena Brynja og H

|
elgi Benni.

Prjonakaffi [ Garnaflaekjunni er
ymislegt 4 prjénunum.

Kynning a namskeidum Heimilisidnadarskoélans

Hekl, prjon, gimb, orkering,
bjodbiiningasaumur og fleira

N4meck P

id Heimili
verda kynnt 4 manadarlegu prjona-
kaffi Heimilisidnadarfélagsins kl. 20 i
kvold, fimmtudagskvéld, a Café
Meski, Fakafeni 9. Kennarar verda a
stadnum med synishorn af pvi fjol-
marga sem hagt er ad laera 4 nam-
skeidunum. Par 4 medal eru vefn-
adur, litun, prjon, hekl, itsaumur,
gimb, orkering, kaffipokafléttun og
pjédbuiningasaumur. A kynningunni
gefst taekifeeri til ad sja, pukla og
preifa 4 handverkinu og raeda auk-
inheldur vié handverksfélkid i eigin

tagi er orjufanlegur hluti af lifi
margra og halda margir pvi fram ad
astundun pess hafi jakvaed ahrif 4
andlega heilsu manna. bétt haegt sé
ad sakja sér upplysingar og hug-
myndir & netinu jafnast fatt a vid per-
sénulegar leidbeiningar og ekki sidur
samverustundir vid ymiss konar
hannyrdir. Namskeidin eru fjolbreytt,
sum eru svokdllud rnamskeid sem
taka adeins eina kvéldstund, 6nnur
standa yfir i allt ad tiu vikur. Heimilis-
idnadarfélag Islands hefur um arabil
rekid namskeidsskéla en dagskrana

i ek mdnar 4 uafeilinni
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JON SIGURDSSON 18111879

Oskabarn pj6darinnar

Jon Sigurdsson faddist & Hrafnseyri vid Arnarfjord 17. juni 1811. For-
eldrar hans voru Sigurdur Jénsson, prestur par, og kona hans, Pérdis
Jonsdéttir. Jon for tr foreldrahiisum 18 ara gamall og stundadi nam
og storf i Reykjavik.

Rumlega tvitugur hélt hann til Kaupmannahafnar par sem hann
hof nam vid Kaupmannahafnarhaskéla. Par sinnti hann, samhlida
nami, ymsum stérfum og hugdarefnum, m.a. utgafu Nyrra félagsrita.

Jon tok sati a endurreistu Alpingi 1845 og sigldi pa til Islands eft-
ir ad hafa dvalid samfellt i 12 ar i Kaupmannahéfn. Hann var ping-
madur fra 1845-1879 og dvaldi pa a Islandi medan ping stod, en a
pessum arum kom ping saman annad hvert ar og stéd i
sex vikur. Hann var fra hafi forust dur pingsi

'

handverks- og honnunarndm. Eftir
ad ég lauk nami hef ég unnid sjalf-
steett sem prjonahdnnudur og einnig
hja Onnu Sofie Madsen, sem er
bekktur, danskur fatahénnudur.
Sambhlida kenndi ég islenskum born-
um islensku hér i Jonshusi og hef
eiginlega verid eins og grar kottur {
husinu allar gotur sidan.*

Halla segist 1itid fast vid prjona-
skap pessi deegrin, enda meira en
fullt starf ad vera forstodumadur.
Upp tr darnum kemur pé ad hin er
ad hanna og prjéna peysu 4 einn ad-
alleikarann i donsku kvikmyndinni
Vetrarbreaedur, sem ungur leikstjori,
Hlynur Pélsson, framleidir. Sjalf
kom hin dsamt fleiri islenskum kon-
um & laggirnar prjénakaffii Jons-
hiisi fyrir hartnzer fimm drum.

,» 1 Garnafleekjunni eru ntina um
prjatiu konur 4 6llum aldri sem
mata reglulega fyrsta fimmtudag 1
hverjum méanudi. Vid hofum ymis-
legt 4 prjénunum, nzest setlum vid ad
prjéna hafur handa flottamonnum,
en annars héfum vid bara prjonad
hver fyrir sig og notid samver-
unnar.®

Jafnmargar konur og stélar

Fyrir tveimur drum stofnadi
Halla Félag kvenna i atvinnulifinu {
Danmorku. Um 340 konur eru

MARGVISLEG STARFSEMI

Korar og
skolar

Jonshus hef-
ur verid i eigu
Alpingis fra
arinu 1967
pegar Carl
Samundsen
storkaup-
madur gaf :
pad i minn- )

ingu Jons Sigurdssonar og Ingi-
bjargar Einarsdéttur.

Arid 1970 héfst rekstur i his-
inu, sem nu er félagsheimili Is-
lendinga i Kaupmannahofn,
minningarsafn um Jon Sigurds-
son og Ingibjorgu og bokasafn i
kjallara. Tvaer fraedimanns-
ibudir eru i husinu par sem
einnig er adstada fyrir fé-
lagsstarfsemi Islendingafélags-
ins, islenska safnadarins, is-
lenska skélans, kammerkorsins
St6ku, Kvennakérs Kaup-
mannahafnar, sunnudagaskoél-
ans o.fl.

Glasihiis Jonshiis er 5 haeda gleesi-
hiis { hjarta Kaupmannahafnar.

skradar 1 félagid og hefur stér hluti
hopsins sé6tt fundi félagsins, sem
vitaskuld eru haldnir { Jénshisi.
HFimmtiu og dtta konur maettu &
jélafundinn, ndkveemlega jafn-
margar og stélarnir 1 hiisinu,“ upp-
1ysir han.

Par sem Halla byr { Jonshusi
segist hiin 1 rauninni vera i vinnunni
allan sélarhringinn og alltaf med
kveikt 4 simanum. Enda sé adeins

GARMIN

og lengstum forseti pess medan hans naut vid. Jonvar |
Iykilmadur i sialfstadisharatt g q

tu |

mannahéfn. Jon var biisettur i Kaupmannahéfn allt fra
pvi ad hann hélt pangad til nams 1833 og til danar-

ly i d og beitti sér i
henni hvort sem hann var staddur a Islandi eda i Kaup-

dags.

Brjostmynd sem norski myndhdggvarinn Brynjulf
Larsen Bergslien gerdi ad frumkvadi vina Jons Sig-
urdssonar i tilefni af sextugsafmaeli Jons. Brjostmynd-
in Ur marmara er i Alpingishusinu en ur gifsi i Jonshiisi.

daud stund { hiisinu yfir blanéttina.
Flestir Islendingar sem busettir
eru i Danmorku pekkja hisid og
starfsemi pess og margir hafa komid
hingad oftar en einu sinni. Islend-
ingar 4 ferdalagi meettu hins vegar
ad 6sekju lita inn { rikari meeli. P6
ekki veeri nema til ad skoda syn-
inguna um Jén Sigurdsson, sem er
afar dhugaverd og g6d vishending
um hvernig pau hjénin bjuggu 4 ar-
unum 1852 til daudadags beggja
1879. Eg kappkosta ad uppfaera
heimasiduna og Facebook-siduna
okkar reglulega svo Islendingar naer
og fjeer séu vel med 4 nétunum.*

Halla kvedst merkja minni
dhuga hja yngra folki 4 Joni Sig-
urdssyni en peim sem komnir eru
um og yfir midjan aldur. ,Kannski
vegna bess ad hin sidari ar hefur
ekki verid fri { skélunum 4 fullveld-
isdaginn 1. desember og krakkarnir
tengja 6skabarn pjodarinnar, eins og
Jén var oft kalladur, ekki lengur vid
sjalfsteedisbarattu pjodarinnar. Eg
held ad unga f61kid hefdi gaman af
a0 skoda syninguna um Jon og
hressa svolitid upp 4 sogukunnatt-
una { leidinni,“ segir han.
Tbuidir fyrir fraedimenn

Tveer {budir fyrir freedimenn
eru i Jonshusi og eru paer nyttar dr-

of

s .
)

10 um kring. Forstodumadurinn hef-
ur ekkert med paer ad gera ad 6dru
leyti en ad sjd um ad peer séu hreinar
begar nyir ibaar taka vid og vera
peim innan handar i borginni til ad
byrja med.

Par sem ég er eini starfsmadur
hussins utvega ég reestifélk og idn-
adarmenn pegar 4 parf ad halda og
sinni ymsum smavidvikum,“ segir
Halla og vidurkennir ad pad sé
kannski ekki skemmtilegasti hluti
starfsins. ,,En p6 ekki svo leidin-
legt," beetir hiin vid. Skemmtilegast
finnst henni ad vera { samskiptum
vid gesti og gangandi, byggja upp
tengslanet Islendinga i Kaupmanna-
hdfn og koma peim betur inn {
danskt samfélag. ,, Islendingum, sem
setjast hér ad, pekkja fia og vita
ekki hvernig peir eiga ad sniia sér
vardandi eitt og annad, finnst gott ad
koma 1 Jénshts og fa g6d rad hja
londum sinum,” segir Halla og talar
af reynslu.

Jénshus, @ster Voldgade 12.
Vefsida: jonshus.dk

Syning um Jén Sigurdsson er
opin pridjudag til fostudags kl. 11-
17, laugardaga og sunnudaga k.
10-16. A 6drum timum i samradi
vid forstédumann Jénshss.

Garmin heilsu- og snjallur
med innbyggdum pulsmazeli.

GARMINBUDIN




